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                                MON QUESTIONNAIRE DOULEUR

Le questionnaire douleur vise à vous aider à décrire votre douleur auprès de votre médecin traitant afin d’établir un diagnostic précis de la cause de vos douleurs chroniques.

                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                TROUSSE À OUTILS SUR LA DOULEUR CHRONIQUE

Cette « trousse à outils » est un programme qui vise à fournir des conseils pratiques et des recommandations aux personnes souffrant de douleurs chroniques pour gérer leur douleur au quotidien.

                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                PRÉPAREZ SON RENDEZ-VOUS MÉDICAL POUR PARLER DE SA DOULEUR

Cet article présente des étapes simples de préparation à suivre afin de tirer le meilleur parti d'un rendez-vous avec votre médecin traitant au sujet de vos douleurs.
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à propos de Change Pain®.
          
        

          
            
CHANGE PAIN® vise à développer des outils et conseils pratiques pour aider les patients et les professionnels de santé à mieux gérer la douleur.

En devenant proactif, en communiquant avec votre médecin traitant et en collaborant avec lui pour gérer votre douleur, vous augmentez vos chances d'améliorer votre état physique et émotionnel. C'est pourquoi CHANGE PAIN® propose de nombreux contenus et outils pour vous aider à reconnaitre, comprendre et agir sur votre douleur.
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"Chaque individu a le droit d'éviter autant de souffrance et 
de douleur que possible, à chaque phase de sa maladie".
  

  


        

                    
            
  

  
  



Venez découvrir la charte européenne des droits des patients.
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        COMPRENDRE LA DOULEUR

        
            
        

    

    
        
            DOULEURS CHRONIQUES

            
                
                    DOULEUR CHRONIQUE

                    L’OMS décrit la douleur chronique comme une douleur qui dure ou réapparaît pendant plus de trois mois." 

Découvrez les causes de la douleur chronique et la façon dont elle peut être diagnostiquée et prise en charge.

                    En savoir plus

                

            

        

        
            LOMBALGIE CHRONIQUE

            
                
                    LOMBALGIE CHRONIQUE

                    La lombalgie est une affection très courante que de nombreuses personnes connaissent à un moment ou à un autre de leur vie. La lombalgie peut être le symptôme de nombreuses affections, maladies ou blessures sous-jacentes différentes ; par exemple, une entorse musculaire dans le bas du dos est généralement suivie d'une douleur soudaine.

                    En savoir plus

                

            

        

        
            DOULEURS NEUROPATHIQUES

            
                
                    DOULEUR NEUROPATHIQUE

                    La douleur neuropathique est un état douloureux chronique qui résulte d'une lésion nerveuse. Découvrez les causes de la douleur neuropathique, ses symptômes et comment elle peut être diagnostiquée et prise en charge.

                    En savoir plus

                

            

        

        
            DOULEURS NEUROPATHIQUES LOCALISEES

            
                
                    DOULEUR NEUROPATHIQUE LOCALISEE

                    La douleur neuropathique est un état douloureux chronique qui résulte d'une lésion nerveuse. Lorsqu'elle affecte une petite zone du corps, on parle de douleur neuropathique localisée. Découvrez-en les causes, les symptômes et comment ces douleurs peuvent être diagnostiquées et prises en charge.

                    En savoir plus

                

            

        

        
            DOULEURS NEUROPATHIQUES POST-ZOSTÉRIENNES

            
                
                    DOULEURS NEUROPATHIQUES POST-ZOSTÉRIENNES

                    Découvrez comment se développe la douleur après une infection par le zona, comment elle est diagnostiquée et comment vous pouvez la prendre en charge.

                    En savoir plus

                

            

        

        
            DOULEURS NEUROPATHIQUES D’ORIGINE DIABETIQUE

            
                
                    DOULEURS NEUROPATHIQUES D’ORIGINE DIABETIQUE

                    Les personnes atteintes de diabète peuvent souvent présenter des lésions nerveuses localisées susceptibles de provoquer des douleurs chroniques : on parle alors de douleurs neuropathiques d'origine diabétique.
 Découvrez comment cette douleur peut se développer chez les personnes diabétiques, les signes à surveiller et comment la prendre en charge.

                    En savoir plus

                

            

        


        
            DOULEURS POST-CHIRURGICALES

            
                
                    DOULEURS POST-CHIRURGICALES

                    Bien que la plupart des personnes ressentent une certaine douleur après l'opération, ce qui est normal, cette douleur ne devrait durer que peu de temps. Parfois, cette douleur peut persister longtemps après l'opération/la guérison prévue et peut être liée à une lésion nerveuse. Découvrez comment la douleur nerveuse peut se développer après une opération, et comment elle est diagnostiquée et prise en charge.
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            NEVRALGIE DU TRIJUMEAU

            
                
                    NEVRALGIE DU TRIJUMEAU

                    Le nerf trijumeau est le plus gros nerf de la tête et est responsable des sensations et des fonctions motrices du visage. Ressentez-vous des épisodes d'intense douleur au visage, ressentie comme des piqûres ou des décharges électriques ? Il existe une maladie appelée névralgie du trijumeau (NT) qui se caractérise par ces symptômes. 
Découvrez ce qu'est la névralgie du trijumeau, certaines causes connues et comment vous pouvez gérer les symptômes douloureux.
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                                Mon Questionnaire Douleur

Le questionnaire douleur vise à vous aider à décrire votre douleur auprès de votre médecin traitant afin d’établir un diagnostic précis de la cause de vos douleurs chroniques.
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                                Journal de Bord de la Douleur

Suivez vos symptômes douloureux à l'aide du journal CHANGE PAIN®, qui peut vous aider à comprendre comment votre douleur vous affecte et à améliorer la façon dont vous décrivez votre douleur avec votre médecin traitant.

                                Découvrir le Journal
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Parler de vos douleurs avec votre médecin

La façon dont vous décrivez votre douleur peut aider votre médecin à la diagnostiquer. Cet article suggère des discussions à avoir avec votre médecin, afin que vous puissiez prendre ensemble les meilleures décisions.

                                Lire l'article
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Témoignages de patients
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                            Karine

                            
                                « Je souffre de fibromyalgie et de neuropathie des petites fibres » 

 « C’est un changement au quotidien, c’est réapprendre à vivre autrement, en se disant que la vie est belle malgré tout »
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            Découvrir son témoignage
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